Konzept zur Durchfiihrung von Trainings- und
Punktspielen der Jugendmannschaften im
Uhlenhorster Hockey-Club e.V.

DOKUMENTATION

e Die jeweilig gastgebende UHC-Mannschaft (Trainer oder Betreuer) ist fir die Dokumentation
verantwortlich.

e Alle direkt am Spiel Beteiligten werde in einer Heim-, Gast- und ,Sonstige“-Liste unter den Angaben
von Vor- und Nachnamen, Adresse, Telefonnummer, Emailadresse dokumentiert.

e Die Listen werden nach der Veranstaltung, aber am Veranstaltungstag im UHC-Biro hinterlegt und
hier fiir 3 Wochen archiviert. Nach Ablauf der 3 Wochen werden die Listen vernichtet.

e Die Listen sind im Aushang neben der Eingangstir zum UHC-Biiro zu finden.

e Zum Heimteam gehoren: Alle Spieler, Trainer, Co-Trainer, Betreuer, Physiotherapeuten, Videostaff.

e Zum Auswartsteam gehoren: Alle Spieler, Trainer, Co-Trainer, Betreuer, Physiotherapeuten,
Videostaff.

e Zu,Sonstiges” gehoren Schiedsrichter und gegebenenfalls andere Teilnehmer.

e Die jeweilige Gastemannschaft hat schriftlich zu bestatigen, dass unmittelbar vor der Anreise die
Spielerinnen des Gasteteams zu moglichen Erkaltungssymptomen und kiirzlich erfolgten Reisen in
Risikogebiete befragt worden sind.

ABTRENNUNG DER SPIELZONE (ZONE 1)

e Die Zone 1 (Spielzone) umfasst den Spielfeldinnenraum inkl. der Auswechselbanke und der
Videotiirme.

o Alle, die diese Zone wahrend des Spiels betreten, miissen in einer der oben genannten Listen
dokumentiert sein.

e Es gibt jeweils (Platz 2 und 3) nur einen Eingang zur Spielzone.

e  Zuschauer diirfen sich an Platz 2 mit Abstand laut geltender Verordnung aufhalten. Auf Platz 3 diirfen
KEINE Zuschauer am Rand des Spielfeldes stehen! Bei % -Feld konnen diese das freie Viertel als
Zuschauerraum nutzen. Bezogen auf Platz 3 soll das Viertel, welches an die Tennishalle angrenzt, frei
fiir Zuschauer bleiben. Ist dieses nicht moéglich, haben Zuschauer die Méglichkeit das Spiel vom
Alsterwanderweg zu beobachten. Wir kénnen kein Personal bereitstellen, um einzelne Zuschauer oder
Gruppen zu kontrollieren, daher gelten die oben genannten Regeln.

HYGIENEMABNAHMEN

e Am Ein- bzw. Ausgang der Spielzone steht Desinfektionsmittel bereit.

e  UMKLEIDERAUME UND DUSCHEN BLEIBEN GESCHLOSSEN, d.h. die Spielerinnen auch der
Gastmannschaften kommen bereits umgezogen (Die Duschen und Umkleiden stehen lediglich den
Bundesligamannschaften zur Verfugung, hier gilt das Hygienekonzept der 1. Bundesliga)



Ubersicht Symptome im Rahmen von COVID-19

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb sollte ausgeschlossen werden, wenn nachfolgende
Symptome auftreten. Diese Maligabe gilt fiir alle unmittelbar und mittelbar am Spielbetrieb

teilnehmenden Personen.

Haufigste Symptome:

Seltenere Symptome:

Schwere Symptome:

Fieber

Gliederschmerzen

Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit

Trockener Husten

Halsschmerzen

Schmerzen oder Druckgefiihl im Brustbereich

Miudigkeit

Durchfall

Verlust der Sprach- oder Bewegungsfahigkeit

Kopfschmerzen

Schnupfen

Bindehautentziindung

Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns

Verfarbung an Fingern oder Zehen oder
Hautausschlag

Hinweise:

Personen, die nur leichte Symptome haben und ansonsten nicht unter anderen Krankheiten leiden, sollten sich daheim
auskurieren. Die Symptome von COVID-19 sind eher unspezifisch und kdnnen auch unter anderem bei einer Grippe auftreten.
Dennoch sollte auch bei einem milden Verlauf bzw. Anzeichen eines der genannten Symptome auf die Teilnahme am Trainings-
und Spielbetrieb verzichtet werden und der Hausarzt kontaktiert und der zustédndige Hygienebeauftragte informiert werden.

BITTE BEACHTET:

Jede am Trainings- und Spielbetrieb beteiligte Person handelt immer in eigener Verantwortung auch seinen

Mitmenschen gegeniber!

UHC-Anlage

TOILETTENNUTZUNG

Eingange zu den
Spielzonen

Uhlenhorster Hockey-Club e.V.
Wesselblek 8 - 22339 Hamburg - Tel. 040 - 538 80 36

e Die Nutzung der sanitdren Einrichtungen ist entsprechend der Landerverordnung durchzufiihren.
e Nutzung der Toiletten unter Berlicksichtig des Einbahnsystems sowie Trennung der Laufwege

e Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist beim Gang auf die Toilette verbindlich.

e Beachtung der Abstandsregeln auf den Toiletten. Ggf. Einzelnutzung.

e Installation von Desinfektionsstandern vor den Toiletten.
e Hinweisbeschilderung zu Verhaltensregeln. (Eingang, Ausgang, Hande waschen, etc.)

e RegelmiRige Reinigung und Desinfektion vor, wihrend und nach dem Spiel/des Tages.




