Montag

UHC Trainingsplan - Wintersaison 2011/2012 - Anderungen vorbehalten

Zeit UHC - Halle §J Grootmoor* ] Tennishalle* Kraftraum Platz 2 (i. Halite) JPlatz 2 (re. halfte)|Platz 3 (i. Haifte) fPlatz 3 (re. Halte)]  Zeit
14.00h 14.00h
14.30h 14.30h
15.00h fMC1+3 (01) KD1+2 (03) 15.00h
S. Haumann H. Mint

15.30h |C. Zec Bernstein/Lampe 15.30h

MD1+2

16.00h MB1+2 (03) MC1+3 (01) 16.00h
S. Haumann H. Mint KB1+2 C. Zec

16.30h |G. Graffitti L. Mint A Hunerberg MA1+2+3 16.30h

Nara V. Altenburg

17.00h |[KB1+2 MB3+4 T. Volkner MB1+2 IMA4 17.00h
S. Haumann K. Gorny G. Graffitti C. Bauer

17.30h |S. Heine N. Mller J. Otersen 17.30h
T. Teschke

18.00h jwJB1+wJA3 WJAL WJAL 18.00h
S. Haumann R. Buck R. Buck

18.30h L. Hahn WJA2 18.30h

C. Bauer

19.00h wJAL wJIB1+WJA3 WJIB1+WJA3 19.00h
JR. Buck S. Haumann S. Haumann

19.30h |S. Haumann L. Hahn Schweiperlen JL. Hahn IBluesticks 19.30h

20.00h J2.+3. Damen wJB2 JRasenmaher 20.00h
JP. Konig C. Bauer

20.30h 20.30h

21.00h J4. Herren 21.00h
JR. Buck

21.30h 21.30h

22.00h 22.00h

Hinweise: *In den markierten Hallen ist im Regelfall ein Bandenauf- und -abbau erforderlich.
Gestrichelte Linien sind lediglich Zeithilfslinien zur vollen Stunde.

Stand: 02.12.2011



Dienstag

UHC Trainingsplan

- Wintersaison 2011/2012 - Anderungen vorbehalten

Zeit UHC - Halle J Tennishalle* Kraftraum Platz 2 (i. Haifte) JPlatz 2 (re. Halfte)]Platz 3 (i. Halfte) PPlatz 3 (re. Hélfte)l Zeit
14.00h 14.00h
14.30h 14.30h
[vMD3+4 (02)

15.00h JA. Mint KD3+4+5 (04) 15.00h
J. Mller H. Schulze

15.30h J. Otersen 15.30h

16.00h JKC1+3 (01) 16.00h
T. Hesse

16.30h |J. Muller 16.30h

17.00h [KA1+2 JKC1+3 (01) wJB2 17.00h
K. al Saadi T. Hesse, J. MilllefK. Gorny

17.30h |T. Volkner TW-Training IrR. Muller-wieland 17.30h
J. Muller J. Muller

18.00h ImJB1+mjA3 JF. Schoeller |mJB2 Ika1+2 18.00h
K. al Saadi etc. T. Bornhoft T. Volkner

18.30h M. Falcke J. Miller 18.30h

19.00h J1. Damen mJB1+mjA3 1. Damen mJB1+mjA3 19.00h
JK. al Saadi M. Falcke JK. al Saadi M. Falcke JFeldlerchen

19.30h T. Hesse 19.30h

20.00h 20.00h

20.30h J1. Herren IKeiler 20.30h
IM. Schultze

21.00h JV. Altenburg 21.00h

21.30h 21.30h

22.00h 22.00h

Hinweise: *In den markierten Hallen ist im Regelfall ein Bandenauf- und -abbau erforderlich.

Gestrichelte Linien sind lediglich Zeithilfslinien zur vollen Stunde.

Stand: 02.12.2011



Mittwoch

UHC Trainingsplan

- Wintersaison 2011/2012 - Anderungen vorbehalten

Zeit I UHC - Halle CvO-Halle* | Grootmoor* | Tennishalle* Kraftraum [Platz 2 (i. Haiite) JPlatz 2 (re. Hame)]Platz 3 (ii. Halite) PPlatz 3 (re. Hame)] Zeit I

14.00h [MD5+6 (05) 14.00h
H. Mint

14.30h IN. Horn MC2+5 (02) 14.30h

T. Volkner

15.00h jMD1+2 (03) F. Schneider 15.00h
H. Mint

15.30h JL. Mint KD6+7 (05) IMC2+5 (02) 15.30h

I. Pongs Volkner/Schneider]

16.00h [KC2+4 (02) 16.00h
S. Heine

16.30h JA. Korber 16.30h

17.00h qwJB2 KA3+4 IMA4 IKC2+4 IMB1+2 17.00h
K. Gorny J. Miller C. Bauer S. Heine Schlagtraining

17.30h JR. Muller-WielanfK. Mdller A. Kérber S. Haumann 17.30h

18.00h IKB1+2 18.00h

WJAL Schlagtraining

18.30h [MA1+2+3 R. Buck WJA2 S. Haumann 18.30h
V. Altenburg K. al Saadi C. Bauer S. Heine

19.00h [T. Volkner |Buddhas 19.00h

S. Luck
19.30h mJA1+2. Herren 19.30h
K. al Saadi

20.00h [2.+3 Damen 14tP. Sunkel IMalimanner 20.00h
3. Herren 14tg S. Haumann

20.30h JP. Konig 20.30h
P. Sunkel 1. Damen

21.00h J1. Herren IK. al Saadi 21.00h
/. Altenburg

21.30h 21.30h

22.00h 22.00h

Hinweise: *In den markierten Hallen ist im Regelfall ein Bandenauf- und -abbau erforderlich.

Gestrichelte Linien sind lediglich Zeithilfslinien zur vollen Stunde.

Stand: 02.12.2011



Donnerstag

UHC Trainingsplan

- Wintersaison 2011/2012 - Anderungen vorbehalten

Zeit I UHC - Halle CvO-Halle* [ Tennishalle* I Kraftraum JPlatz 2 (i. Halite) JPlatz 2 (re. Hame)]Platz 3 (i. Halfte) PPlatz 3 (re. Hame)l Zeit

14.00h IKD3+4+5 (04) I(nur halbe Halle) 14.00h
H. Schulze

14.30h |J. Otersen 14.30h

15.00h [MD3+4 (04) KD3+4+5 (04) 15.00h
A. Mint H. Schulze

15.30h |J. Miiller 15.30h

16.00h JKC1+3 (01) IMA1+3 16.00h
T. Hesse V. Altenburg

16.30h §J. Miiller T. Volkner 16.30h

17.00h [MA1+2+3 IMB1+2 KA1+2 JKC1+3 (01) 17.00h
V. Altenburg S. Haumann K. al Saadi T. Hesse, J. Mller

17.30h |T. Volkner G. Graffitti |MB3+4 17.30h

K. Gorny

18.00h JKA1+2 mJB1+mjA3 KB3+4 Athletiktraining IN. Miiller 18.00h
K. al Saadi M. Falcke R.Buck Pokalteams

18.30h [T. Volkner wJB1+wJA3 M. Schneider MA/KA/JB 18.30h
J. Mller S. Haumann J. Otersen

19.00h fmJB1+mjA3 IL. Hahn 19.00h
K. al Saadi

19.30h M. Falcke Querschlager JFuRball extern 19.30h

JUhlen

20.00h J1. Damen 1. Herren 20.00h
JK. al Saadi JM. Schulze

20.30h V. Altenburg 20.30h

21.00h 21.00h

21.30h INachteulen 21.30h
|P Konig

22.00h | 22.00h

Hinweise: *In den markierten Hallen ist im Regelfall ein Bandenauf- und -abbau erforderlich.

Gestrichelte Linien sind lediglich Zeithilfslinien zur vollen Stunde.

Stand: 02.12.2011



FI’EItag UHC Trainingsplan - Wintersaison 2011/2012 - Anderungen vorbehalten

Zeit I UHC - Halle CvO-Halle* JHummelsbiittel* | Tennishalle* Kraftraum JPlatz 2 (i. Haiite) JPlatz 2 (re. Hame)]Platz 3 (i. Halfte) PPlatz 3 (re. Hame)l Zeit

14.00h |KD1+2 (03) 14.00h
H. Mint

14.30h Bernstein/Lampe 14.30h

JKC2+4 (02) [KC2+4 (02)

15.00h [MC2+5 (02) S. Heine S. Heine 15.00h
T. Volkner A. Korber J. Otersen

15.30h JF. Schneider Hockey- 15.30h

Teddies (ab 4 J.)

16.00h [MC1+3 (01) IKB1+2 H. Mint 16.00h
S. Haumann S. Haumann

16.30h [C. Zec S. Heine 16.30h
J. Mller T. Teschke

17.00h [KB1+2 IMC1+3 (01) KB3+4 17.00h
S. Haumann C. Zec R. Buck

17.30h [S. Heine J. Mller M. Schneider KA3+4 17.30h
T. Teschke J. Otersen IJ. Muller

18.00h |KB3+4 mJA1+2. Herren IK. Miiller 18.00h
R. Buck K. al Saadi

18.30h M. Schneider mJB2 P. Sunkel 18.30h

T. Bornhoft

19.00h fmJA1+2. Herren Trainingsspiele & 19.00h
K. al Saadi Spiele d. Freizeitmannschaften JPrinzen

19.30h JP. Sunkel 19.30h

20.00h 5. Damen Querschlager & 20.00h
4. Damen A. Krause JFriends

20.30h JR. Buck 20.30h

21.00h Samstag KuRaj 21.00h
4. Herren 11.00 - 12.00h

21.30h JR. Buck Kindergarten 21.30h

IN. Firste
22.00h | | 22.00h

Hinweise: *In den markierten Hallen ist im Regelfall ein Bandenauf- und -abbau erforderlich.
Gestrichelte Linien sind lediglich Zeithilfslinien zur vollen Stunde.

Stand: 02.12.2011



